»0
europass

Curriculum Vitae | DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

Eu FOPASS | | 5 sottoscritta Pollidoro Bonghi Antonia Maria,

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita:

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) | Antonia Maria Pollidoro Bonghi
Indirizzo(i) | 4, Via Antonio Pieramico, 65015, Montesilvano (PE), Italia.

Telefono()) | Cellulare 320 0499812
Tel 085834388

Fax
E-mail | ampollidoroh@tiscali.it , antoniapollidoro@pec.it

Cittadinanza | ltaliana
Data di nascita | 05/05/1985

Sesso | F
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Esperienze Professionali
Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita & responsability
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivith o settore

Date

Lavoro 0 posizione ricoperti
Principali attivita & responsabilita
Nome e Indirizzo del datore di lavora
Tipo di attivitd o settore

Date

Lavoro o posiziene ricoperti
Principali attivitd e responsabilit
Nome e Indirizzo del datare di lavero
Tipo di attivita o settore

Date

Lavero o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilith
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atfivité e responsabiita
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilita

Nome e indirizza del datore di lavoro
Tipo di attivitd

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabifita

Nome e inditizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivila e responsabilith
Nome e inditizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita
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Dal 16/10/2022 ad ogg
Infermiera

Assistenza Infermieristica
Contratto a tempo indeterminato presso ASL0O2 Abruzzo Lanciano Vasto Chieti 55 Annunziata presso
LUOSD ARTIMOLOGIA

A,

Dal 01/07/2021 al 151012022

infermiera

Assistenza Infermieristica

Contratto a tempo determinato { richiesta aspettativa ASUR AREA VASTA S di appartenenza) presso
ASLO? Abruzzo Lanciano Vasta Chieti SS Annunziata presso UQSD ARITMOLOGIA contratto a
tempo determinato in assegnazione temporanea ai sensi dellart. 42-bis DL 151/2001

Dal 01/05/2021 al 30/06/2021

Infermiera

Assistenza infermieristica

Contratto a tempo indeterminato presso ASUR Marche AVS U.O UTIC CARDIOLOGIA nel presidio
ospedaliero di San Benedetto del Tranto

Dai 1610212020 al 30/04/2021

Infermiera

Assistenza infermieristica

Contratto a tempo determinato ( richiesta aspettativa ASUR AREA VASTA 3 di appartenenza) presso
ASLOZ Abruzza Lanciano Vasto Chieti SS Annunziata presso UO UTIC CARDIOLOGIA contratto a
termpo determinato con aspetiativa

Dal 01/02/2019 al 15/02/2020

Infermiera

Assistenza infermiatistica

Contratto a tempo indeterminato presso ASUR Marche AV3 U.0.C Pronto soccorso nei presidi
ospedalieri di Civitanova Marche e Camerino

Dal 01/07/2018 al 31/01/2019
Infarmiera
Assistenza Infermieristica

Contratto a tempo determinato ( richiesta aspettativa ASUR AREA VASTA 3 di appartenenza) presso
ASL Pescara U.0.S Medicina Penitenziaria contratto a tempao determinato con aspettativa

Dal 01/12/2017 al 30/06/2018
Infermiera
Assistenza nfermieristica

Contratio a tempo indeterminato presso ASUR Marche AV3 U.0.C Pronto soccorso nei prasidi
ospedaliert di Givitanova Marche e Camerino

Dal 14/10/2011 al 3011/2017.

Infermiera

Assistenza infermieristica

Medicina di Gruppo Angulum Via Salara 70, 65013 Citta Sant'Angelo (PE}
Nucteo di cure primarie, ambuiatorio MMG
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Dale

Lavaro o posizione ricoperti
Principai atiivita e responsabilita
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di ativitd o settore

Date

Lavoro a posizione ricoperti
Principali atfivita e responsabilita
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atlivita e responsabilita
Nome ¢ Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilith
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivitd o settore

Date

Lavoro @ posizione ricoperti
Principali attivitd e responsabiiita
Nome e Indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivitd o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e Indirizzo det datore di lavoro
Tipo di attivith o settore

Istruzione e formazione
Date

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Dal 01/11/2010 al 30/04/2011
Infermiera

Assistenza infermieristica
0.C. Sante Spirito di Pescara
Ospedaliere

Dal 05/1/2008 al 271012010
Infermiera

Assistenza Infermieristica

Casa di cura privata Villa Serena
Clinica privata

Dal 25/08/2008 al 30/09/2008
Infermiera

Assistenza infermieristica

Casa di cura privata Villa Serena
Clinica privata

Dal 61/07/2008 al 24/08/2008
Infermiera

Assisienza infermieristica
Collaboratrice AlL
Ospedaliero

Dal 14/06/2008 al30/06/2008
Infermiera

Assistenza infermieristica
Cooperativa abbraccio

Studi medici

Dal 3011112007 al 29/05/2008
infermiera

Assistenza infermieristica

Casa di cura privata Villa Serena
Clinica privata

2017 ad oggi la sottoscritta in qualit di Consigliere fa parte del CONSIGLIO DIRETTIVO OPI CHIETI

2015/2018

Laurea in Scienze infermieristiche ed ostetriche Laurea magistrale presso 'ateneo “G. D'Annunzio”
08/11/2016 con votazione di 109 su 110
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Principali lematiche/competenze
professionali acquisite

Date
Titolo della quaiifica rilasciata
Principali tematichefcompetenze
professionali acquisite

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Corsi di formazione
Dala e luogo evento
Titolo evento

Data e [uogo evento
Titolo evento

Conoscenze ed abilita:

che rafforzano i contenuti, i modelli teorici, interpretativi, operativi e di ricerca propri delle
scienze infermieristiche ed ostetriche acquisiti nel primo ciclo;

per comprendere i processi favorativi delle organizzazioni sanitarie, le strategie di gestione del
personale, i sistemi di valutazione e di accreditamento professionale al fine di promuovere hei servizi
lintegrazione dei team infermieristici e ostetrici con gli ali professionisti per it raggiungimento di
prestazioni sicure, efficaci, efficienti, rilevanti, sensibili alla cultura, documentati in modo appropriato e
forniti da personale competente;

per creare un ambiente professionale che promuova l'eccellenza della pratica infermieristica e
ostetrica , che crei un dfima di comunicazione efficace, che promuava la presa di decisioni, [a
responsabilith e [‘autonomia dei professionisti;

per creare un ambiente di apprendimento efficace sia formale che nei laboratori & nel
contesto clinfco; implementare diverse strategie di insegnamento motivate da teorie educative e
pratiche basate sulle evidenze;

per sviluppare profifi di competenze, formulare obiettivi di apprendimento, selezionare attivita
di apprendimento appropriate, progettare curriculum di base, e implementarli sulla base dei principi e
delle teorie educative, revisionare i curricula sulla base delle tendenze altuali della societa ¢
dell'assistenza.

Comprensione:

dei fenomeni e problemi complessi in campo sanitario, di interesse della professione
infermieristica ed ostetrica, collocandoli nel pill amplo scenario demografico-epidemiologico, socio-
culturale e politico-istituzionale;

dei processi assistenziali infermieristici ed ostetrici, organizzativi, educativi, connessi
alevoluzione dei problemi di salute delia popolazione, al funzionamento dei sistemi sanitari e sociali e
dei percorsi di professionalizzazione specifici;

dellevoluzione storico-filosefica dei rispettivi ambiti disciplinari al fine di analizzarli
criticamente.

Ll

N

4

2006/2007

Laurea in infermieristica conseguita pressa Ateneo “G.D"Annunzio” Chieti con volazione 110 & lode
SVOLGERE CON AUTONOMIA PROFESSIONALE ATTIVITA DIRETTE ALLA PREVENZIONE,
CURA, SALVAGUARDIA DELLA SALUTE INDIVIDUALE E COLLETTIVA, ESPLETANDO LE
FUNZION| INDIVIDUATE DALLE NORME ISTITUTHVE DEI RELATIVI PROFIL] PROFESSIONALI
NONCHE DAGLI SPECIFICI CODICI DEONTGLOGIC! ED UTILIZZANDO METODOLOGIE DI
PIANIFICAZIONE PER QOBIETTIVI DELL'ASSISTENZA NELL'ETA EVOLUTIVA, ADULTA E
GERIATRICA,

identificazione dei bisogni di salute e di assistenza infermieristica individuali e collettivi, formulandane
i relativi obiettivi; pianificazione, gestione e valutazione degli intervent assistenziali infermieristict;
assicurare correttamente I'applicazione delfle prescrizioni diagnostico-terapeutiche; operare,
autonomamente ed in coflaborazione con gii altri aperatori sanitari e sociali, anche mediante
l'eventuale opera di personale di supporto; realizzare interventi professionali nelfambito di strutture
sanitarie, sia pubbliche che private, sul territorio e nell'assistenza domiciliare, sia in regime di
dipendenza che libero-professionale; partecipare alla formazione del personale di supporto,
all'aggiomamento del foro profilo professionale ed alla ricerca.

competenze associate alla funzione:

Fducazione sanitaria e seciale e promozione della salute e sicurezza; assistenza in area medico-
chirurgica, in arga spedialistica, in ambito oncologico, in area crifica e in emergenza, in area
heurologica e di salute mentale, sul tertitorio e nell'infermieristica di comunita.

2003/2004
Diploma di maturita al liceo socio psico-pedagogico conseguita presso listituto “G.MARCONI"
Pescara con votazione 95/100

16-17-18 Ottobre 2024, Seebay Hotel - Portonovo
CORSO NAZIONALE TEORICO-PRATICO PER MEDICI, INGEGNERI, TECNICI E INFERMIERE DEL
| ABORATORIO DI ARITMOLOGIA

22/08/2024, corso FAD
STRATEGIE DI COMUNICAZIONE PER | PROFESSIONISTE DELLA SALUTE
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Data e luogo evento)
Titolo evento

Data e luogo evento

Titolo evento

Data & luogo evento
Titolo evento

Data e luogo eventy
Titolo evento

Data e luogo evento
Titolo eventa

Data e fJuego evento
Titolo evento

2710412024, corso FAD

PROTEZIONE DE{ DATI PERSONALI

08/0412024_15/04/2024_22/04/2024, corso FAD

DARTE SPECIFICA PER MANSIONE RISCHIO ALTO

131212023, corso FAD
DALLA RICERCA DELLE EVIDENZE ALLA LORC IMPLEMENTAZIONE NELLA PRATICA

PROFESSIONALE

1711/2023, Sala Convegni Hotel Villa Santa Maria
AIFA ATRIAL FIBRILLATION

2710612023 28/06/2023, a Roma
RUOLO DELLE TECNICHE DELLA FISIOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE

CARDIOVASCOLARE NELLELETTROSTIMOLAZIONE

19/05/2023, corso FAD
RADIOPROTEZIONE NELLE PROFESSIONI SANITARIE

Data e luogo eventa04/01/2022, corso FAD

Titolo evento

Data e lucgo evento
Titolo aventy

Data & luogo evento
Titolo evento

Data e luogo evento
Titolo evento

Data e luogo evento,
Titolo eventy

Data e luogo evento
Titolo evento

Data & luogo evento
Titolo evento

Data e luogo evento
Titolo evento

Data e luogo evento
Titolo evento

DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI PSORIAS| E INFEZIONI CUTANEE

30/12/2020 AXENSO SRL ECM CLUB
MG POST EMERGENZA DA COVID 19: CONSIGLI UTILI PER LA GESTIONE TERRITORIALE

20/06/2021 AXENSO SRL ECM CLUB
PESO

09/05/2018 Ortona Sala convegni "Hotel Mara” OPt CHIET]
La tutela della privacy in sanita

(03/11/2018 (08.00-19.00) Chieli n° evento 242720 OP| CHIETI
Infermieristica in salute mentale

06/06/2018 Civitanova Marche

Corso ALS IRC Halian Resuscitation Council

09/11/2021 AXENSO SRL ECM CLUB

LIMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA SALUTE PUBBLICA

04/11/2020 AXENSO SRL ECM CLUB
CAMPAGNA VACCINALE ANTINFLUENZALE ADULTO BAMBINO TEMPI DI COVID 10

11/11/2020 AXENSO SRL ECM CLUB
LA COVID 19 VISTA DALLA MEDICINA GENERALE
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Data e luogo evento hgn5/2018 Macerata Comando provinciale Vigiii del Fuoco
Titolo evento! atestato idoneita tecnica addetto antincendio

Data e luogo evento | 15-16/05/2018 Macerata
Titolo events “TRIAGE IN PRONTO SOCCORSO”

Datae Euogo evento | 22/02/2018 Civitanova Marche
Titolo evenioi Corsa PEIMAF (Piano emergenza interno massiccio afflusso feriti )

Data e fuogo evento | 13/10/2017 Chieti n° evento 206409 Ipasvi Chieti
Titolo evento Libera professione e ricerca nel fufuro dellinfermieristica

Data e Euogc avento | 22/08/2017 Chieti n° evento 204085 2° edizione IPASVI CHIET!
Titolo eventd Corsa emergenze pediatriche

Data e luoge evento | 10/06/2017Macerata Auditorium Domus San Giuliano
Titolo eventq Terapia nutrizionale : Basi razionali

Data e luogo evento | 17/06/2017 Gitta Sant'Angelo n® evento 1423 3° edizione Villa Serena
Titolo eventd “Corso di suture per piccola chirurgia”

Data e luoge evento | 23/11/2016 Genova “Capri cardiovascualar Gonference 2.0" evento n® 154344
Titolo eventd| Linee guida - protocolli — procedise

Data & fuogo evento | 22/11/2014 Pescara Hotel Carlton n® evento 50-106647
Titolo eventdl Update fiebologia i incontro Abruzzo-Marche

Data e luogo evento | 15/11/2014 Pescara n® evento 50- 103303
Titolo evento| Epaliti virali, una svolta. La cirrosi, L'epatocarcinoma. Convegno CLEO

Data e luogo evento | 20/12/2013 Pescara evento n® 75700
Titolo evento [ congresso regionale Abruzzo societd italiana flebologia macroarea Halia centrale

Data e luogo evento | 23/11/2013 Pescara evento n® 50- 68811
Titolo eventa La continuita assistenziale nei paziente oncologico in trattamento attiva e paliiativo

07/06/2010 al 11/06/2010 Pescara .8, ENGINEERING S.AS.

Data e luogo evento - e . ==
Altestato di fraquenza addetti antincendo alto rischio corso "G"

Titolo evento

23/09/2008 Chieti Corso Metal

Data e luogo evento ° : i L
Gestione emergenze intraospedaliere asl Chieti

Titolo evento

22106/2008 Chieti Asl Chieti

Data e luogo evento
Corso BLSD (L.G. 2005) MEDICAL EMERGENCY TEAM

Titolo evento

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e) ltaliana

Altra(e) lingua(e) | Inglese

Autovalutazione r Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Inferazione orale Produziona orale
Lingua ‘ buono buono buono buono Buano
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Patente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in
siluazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persane, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente A1 patente B

OTTIMA CAPACITA' RELAZIONALE ACQUISITA DURANTE IL CORSO DELLE VARIE ESPERIENZE
PROFESSIONALI E FORMATIVE, SVOLTO ATTIVITA' E IMPIEGATA IN SPORT DI SQUADRA A LIVELLO
AGONISTICO.

OTTIME CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE APPRESE E SVILUPPATE SIA A LIVELLO
PROFESSIONALE CONOSCENZE AMPLIATE E APPROFONDITE ATTRAVERSO IL CONSEGUIMENTO DELLA
LAUREA MAGISTRALE

OTTIMO UTILIZZO DI PC, ATTREZZATURE E STRUMENT| INDISPENSABILI PER LA PROFESSIONE LAVORATIVA
DI APPARTENENZA.
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ULTERIORI INFORMAZION!
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La solloscritia ha esplicato attivita di tirocinio formativo presso vari enti ospedalieri e diversi
reparti, inoltre ha svolto attivita di tirocinio, presso un centro diricerca clinica "CESI" dell'Universita
. D'annunzio”, approfondendo le sue conoscenze nell’ ambito della ticerca clinica.

Ottima predisposizione ai contatti umani e al lavoro d' equipe, in un clima di collaborazione
reciproca,

La mia maggiore aspirazione & quella di poter fare diverse esperienze lavorative nel settore
sanitario.

Aulorizzo il (rattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di proteziane dei dati personali

Iscritta al'albo professionale OPI Chieti in data 23/11/2007 con il numero 3464.

It soltoscritto, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli arlt. 46 e 47 def D.P.R. n. 4452000,
concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell'atto di notorietd, e consapevole delle
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipolesi di falsita in atti e dichiarazioni
mendaci , dichiara che quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti risultant
da documenti in proprio possesso avvero presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate.

Data 44 14/ 102,

Firma autografa leggitile ¢ firma digitale certificata

,cAm‘fT ot Hm&?\h/{ﬂw E%wiff/u
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